
�ంె�� జ�రం�ంె�� జ�రం�ంె�� జ�రం�ంె�� జ�రం (Dengue Fever) 

�ెం�� జ�రం శ���ా�� ����జ పర�సు� ం��.ఈ �ా��� �ెం�� 1,2,3,4 అ�  �!రౖ# జ$త&లవల)  వసు� ం��. ఇ�� �!దౖ� ��,-� �.ండ0 

ర1ాల2. 

1. 3ా�-రణ �ెం�� జ�రం 

2. రక� 36ా వక �ెం�� (Dengue Haemorrhagic Fever DHR) . ఇ�� 7న� 9లి)లల; వసు� ం��. 

�ా�9ి� :  �ెం�� జబ>?న� �@�A� క2టCDన  టEౖగG �ోమ(Aedes Aegypti) ఇం1Jక�A� క2టCDనపKడ0 �ా�A1L 3Mక2త&ం��. �ోమ 1ాటN 

త�ా�త 2 నుం�O 7 �@Pలల;పల �ా��� లQణ-ల2 కనబడ,-R. 

ఈ �ోమల2 మం7 SళUల; 9Vర�గ>,-R. ఈ�ోమ 3ా�-రణ �ోమక�-� 9VదW���ా వXం�O -  నల)� �.కYల9V ౖ,లె) � 

చుకYల2ంట[R. 

ఇ�� ఉదయం, 3ాయంత6ం � ళలల; గ>డ̂ల,_ కప`� 1ాలa) , bేత&లను క2డ0త&ం��. యd�eాంల; ఉం� ేసూYg 9లి)లa, 

ఆiసీుల;)  ప�b�ే� �ాళkU �l� బ[�Aన పడవచుm. 

�ా��� లQణ-ల2�ా��� లQణ-ల2�ా��� లQణ-ల2�ా��� లQణ-ల2 : 3ా�-రణ �!ౖర# �ా���  అRన 'no) ' క2ం�ే లQణల2 �!రౖ# వల)  వbేm �ేం��ల; కa�- వXంట[R. 

1.ఉన�టND ం�O pవ6జ�రం (Sudden High fever) 

2. క1LDకలక (Conjunctivitis) 

3.మ>క2Y ��బ?డ, 1ారటం (Coryza) 

4. తల�q9ి̀ . 

�ెం�� �ా��� ప6,ే�క లQణ-ల2: 

1.జ�రం,_rాటs తలప�At rMRuంత తల�q9ి`(Head-splitting). తల v9ి̀ , ే�q9ి` ఎక2YవవXత&ం��. 

2.కనుగ>డ0^  1Lంద �q9ి`(Retro orbital) ; కళxU v9ి̀ , ే�q9ి` pవ6ం అవXత&ం��. 

3.1ాంv� చూడలyక rMవతం (Photo phobia) 

4. నడ0మ> 1ాళxU �q9ి`. 



జ�రం మdడూ, �-ల2గ> �@Pల2ం�O 71Lతzలyక2�-� �-నంతట�ే తగ>{ త&ం��. మరల| 3,4 �@Pల;)  జ�రం v�A�A వసు� ం��-  

గ>ర}పX ~నువలy. జ�రం 5,6 �@Pల2ండవచుm. అపKడ0 ఎక2Yవ మం��ల; అv Sరసం, ఆకt మంద�Aంచతం, ,-,-Ytకం�ా 

�-ల2క ర�7 1Jల;`వతం, �ద6�ాకrMవతం ఉంత&ం��. చర�ం �ద ఎర}� దదుW ర�)  �ావచుm 

అం�At �!నక �[�ాన (Posterior  half of soft palate) r�క2Yల2 (viscicles) �ావచుm. �టC1L ,_డ0 ద9ి̀ క, ఒళxU చల)బడటం 

ఉంటs -  �ా��� pవ6ం�ా ఉన�టN)  సూచన. 

4. రక� 36ా వపX �ెం�� లQణ-ల2-  

1.చర�ం �ద ఎర}� దదుW ర�)  ఉం�O, �ాటC9V ౖఅ���,ే త�A{r�R మరల| కం9ి3ా� R. �ల ఉండవచుm 

2.పంటC 7గ>ళUనుం��, మ>క2Y నుం�� రక�ం 1ారడం, గల)ల; రక�పX ��ర (Blood stained sputum) ఉండడం 

3. కడ0పXల; �q9ి̀  ఉం�O 9�గ>ల;)  రక�36ా వం జ�A�A నల)� ,-ర�ల|�ా (Malaena) �ొ�O^ 1L �ావచుm. 

��ా� రణ 

1. �ెం�� ప��Q-  �l�ల; ఒకటCక�-� ఎక2Yవ rా�టC� �ావచుm. ఎక2Yవ జ$త&లక2 rా�టC� వ���  �ా��� pవ6ం�ా ఉండవచుm. 

2.9�) � ల�� 1�ం� -  9�) � ల�� ల2 రక�ం గడ̂ కటDత�U ప6మ>ఖ rాత6 rM�ి3ా� R. 3ా�-రణం�ా అ� ఒకటCన�ర నుం�� �-ల2గ> 

లQల2 ఉంట[R. ఇ� లQల;పX ఉంటs, అప6మత���� �!ౖదు�� సంప6��ం7 ప6మ�-�� ��ా�Aంచు1Jవచుm. 9�) � ల�� సంఖ� 50 

� ల2 ల;పX ఉంటs 9�) � ల��z ఎ1LYంచవల�ి �ావచుm. ���Oకg �VంటG ల; bే�ాt. 

�!ౖద�ం -  3ా�-రణం�ా no)  వ7mనపKడ0 pసుక2�  �ధం�ా లQణ-లను బటCD   

1. జ�రం ఉంటs చల)టC త�O గ>డ̂ కప`డం , rా�ా�VటCమ|g �ళUల2, లyక అ�ే సూ��మందు ఇవ�డం 

2.�ా��� ��@ధక శ1L�� 9Vంbే �ధం�ా త�Aన ��}ా ంv, r��ిD1ా�రం, �ట�� �ళUల2, త�Aనంత Sర� ఇ�ా�t. 

రక�ం క�9ి���  మ|త6ం �!దౖు�ల సల� ��రక2 �ా�A పర�� Qనల; �!దౖ�ం pసు1��ాt.  

�qపKలక2 �ా�ే �ె1ౖ�)  iV�-�, ఆ1Lzi�ి బ>టజ � వ�.¡�ా �ా�O, ేఅv ప6మ|దం 

��ారణ¢rాయమ>ల2-  

1. �ోమల ��ారణ -  �యంత6ణ :-  టEగౖG �ోమ 120 గజ$లక2 �ం7 ప6య|ణం bెయ�లyదు. ఇ�� మం7 SటCల; మ|త6�� 

9Vర�గ>త&ం��. 1ాబటCD  ఇంట£) నూ, ఇంటC ప�Aస�ాల;) నూ Sర� �ల� ఉండక2ం�-చూ�-t. గ�O^  97ిm �కYల2 లyక2ం�- 



bెయ|�t. 1ా¤ �ీ3ాల2 పoల�కYల �దళUల; Sర� �లవడం, SళU ట[ంక2 9Vౖ�-, �V9ిD� తం¥ �¦ట[D �1§ మdతల2ం�టేటN)  

చూ�-t. 1ా¨ టEౖర�) , ,-�©�ని 1Jబ?�A బªం�-లa,వ�.¡�ా లyక2ం�- చూ�-t. 

2. �ోమ ,రెల2-  �ల�ౖ, ే���O1©టE«-  9V�A,-6 R¬ పXర�గ>మందుల; మ>ం7న రకం �ాడడం, �ోమలను rార�ోలy ఆg ఔ� 

ల|ంటC� 9VటDడం. మ>ర�గ> 1ాలవల; మందు చల)డం వ�.¡�ా 

3.�ా�-1ాలం-  ఆత�ా�త ఈ �ా��� �ా�9ి�  ఎక2YవవXత&ం��. 1ాబటCD  ఇళUల; ప�Aస�ాల;)  జ$గ}త�ల2 pసు1��ాt 

4. ఇళUల; చల) �ా ఉం�O �!ల2త&ర� తక2Yవ ఉం� ేr6ా ం,-ల9Vౖ ప6,�ేక శ}ద�  9Vట[D t. అల|టC ప6��ేాల2 �ోమల వృ���1§ �ా�9ి� 1§ 

అనుకaలం. 

సం¯Oప� ం�ా-  

1.�ెం�� కa�- �!రౖ# వల)  వbేm no)  ల|ంటC �ా��ే. 3ా�-రణ �!దౖ�ం, r��ిD1ా�రం, త�Aనంత ��}ా ంp b-ల2. 

2. జ�రం త�A{న తర��ాత మరల| జ�రం వ7m�- -  లy�- �దటCనుంb ేతల ప�AtrMRuంత  తల�q9ీ`, కనుగ>డ)  1Lంద �q9ీ`, 

కళkU v9ి̀ , ే�q9ీ` అ��కం�ా ఉంటs మ|త6ం -  ��ె� టE#D 9�) � ల�� 1�ం� ప�AQల2 bRేంచు1��ాt.�ArMర�� లను బటCD  �!దౖు�ల 

సల�- పర�� Qణల; �!ౖద�ం అవసరం. 

3. ఇంటC ప�Aస�ాల;)  �ోమల వృ���1L �ోహదప�ే ప�A�ి�త&ల2 లyక2ం�- చూచు 1�వడం, �ొమ,రెల2 �ాడడం, �ోమలను rార�ోలy 

t1L�¬ లy�- పoతమందు �ాడడం bయే|t. 


